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1. O6r{He roroxceHurr
1.1. Pexuvr saHlrrufr o6yvarorquxcq MAO y COIII Ns8 r. Eene6eq MP EP PE (ganee - IIIxo.na)
ycraHaBnr.rBaercr Ha ocHoBe rpe6onannfi :
1.1.1. 3arona Pocorficxofi (Delepa\vkr w 29 gexa6px 2012 r. J\b 273-O3
e PoccuficKofi (Degepaqzru;
T.1.2. CanprrapHo-snr{AeMr4oJrort4qecKr4x rrpaBr,rJr r,r HopMarr,rnon (canllnH
yrBepxqeHHbrx nocraHoBJreHrreM flannoro focyAapcrBeHHoro caHwrapHofo
(Degepaquu or29 aerca6pr 2010r. Il! 189;
1.1.3. @eaepaJlbHoro rocy.qapcrBeHHoro o6pasonareJrbuoro craHAapra HaqaJrbHofo o6rqero
o6pasonanut, yrBepx(AeHHbIM flpurasorr,r Munucrepcrna o6pasoBaHvr H :nayKvr Poccuficxofi
(De.uepaquvI or 06.10.2009 Ns 373 <06 yrnepx(AeHr{rr r4 BBeAeHr4z n 4eficrnue $eaepaJrbHoro
rocyAapcrBeHHoro o6pasonareJlbHoro craHAapra HarrarbHoro o6ryero o6pasonanux>;
1.1.4. @egepallnoro focyAapcrBeHHoro o6pa-soBareJrbHofo craH1apra ocHoBHoro o6qero
o6pasonaru4t, yrBepxAeHHbIM npuKa3oM Mranucrepcrna o6pasoBaHur Lr HayKr.r Poccuficrofi
(Delepaqnu or 17 aexa6pa 2010 f. Ns 1897 (06 yrBep)KreHr.rrl tpegepamnoro
rocy.qapcrBeHHoro o6pasonareJlbHofo craHAapra ocHoBHoro o6rqero o6pasonauua>;
1.1.5. @elepaJlbHoro KoMnoHenra rocyAapcTBeHHoro o6pasorareJrbHoro cTaHAapra o6qero
o6pa":onaru,Ifl, yrBepx{AeHHoro rprzKaioM Mranucrepcrna o6pasoBaHr4fl Poccnficrofi (Degepaqlrn
or 05 Mapra 2004 roAa J\b 1089 (06 yrBepx(AeHur{ tfe4epamnoro KoMnoHeHra
rocyAapcrBeHHbx craHAapToB HaqaJrbHoro o6rqero, ocHoBHoro o6rqero u cpeAHero (nomroro)
o6qero o6pasonauu*>.
1.1 6. <<PeroueHgaIIr{uMLI no nepexory o6qeo6pasoBareJrbHbrx opraHrrcaqnfi pecny6nnru
Baumop'rocraH Ha 5-4nennyro yve6nyro HeAeJrro c co6ruoAeHrleM MaKcr.rM€urbnofi yve6nofi
Harpy3KI'I B TeqeHl{e AHfl Arr o6yvarorquxc.fl no o6pasonareJrbHbrM rporpaMMana o6llero
o6pasonanut coorBercrByrouero ypoBHD), npr4HrrrbrMvr Ha pacLrMpeHHoM 3ace1aHvwt KoJrJrerr{u
Munucrepcrna o6pasoBaHlar P ecny6luxu F amxoprocraH (nporoxol or 2I .02 .201 9r J\b2) ;
l'1.8' MeroAa'IecKIrMz peKoMeHAar\vtflMvr o6 opraHu3arlrzr,r pa6oru Oy pecny6nurcu
Eaunoprocr aH s 2020 -202 1 yre6noM roAy,
1.1.9. flzcbMoM @egepanouofi crrync6rl no HaA3opy n ctfepe 3arrlt4Tbr rpaB norpe6urenefi u
9lT9I9nVqIat _q.eJIoBeKa u Munucrepcrna npocBerrteHr4r Poccnficrofi @eaepaquu or
L2.08.2020r <<o6 oprarrnsaquu pa6orar o6qeo6pasoBareJrbHbrx opraHr.Baurrfi),
1.1.10. flpurasa Munucrepcrna o6pasoBaHvr h HayKupoccuficrofi @eaepaqvl or 3 urons 2011
ro'qa Ns L994 <<O BHeceHr4I4 usrteHeHufi n tfeqepa.nrusrfi 6asucHrrfi yue6nufi nran n rpr,rMepHbre
yue6nrte rJIaHbI 4m o6pasoBareJlbHbrx yqpertqeHr.rfi Poccuficrofi @e4ep arrvftr, peana3yrorqr4x

Y COTII Ns8 r. Bene6eq

<O6 o6pasor,aHilu

2.4.2.Ns2821-10),
Bpaqa Poccprficrofi
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программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

1.1.11. Устава Школы; 

1.1.12. Учебного плана Школы; 

1.1.13. Правил внутреннего распорядка Школы; 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Школы в части 

режима учебной деятельности, питания, внеурочной деятельности, двигательной 

активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, проведения 

промежуточной и итоговой аттестации. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми Школой самостоятельно. 

1.4. Цели и задачи:  

- упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами; 

- обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

2. Режим учебной деятельности обучающихся 

2.1. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.2. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов 

определяется годовым календарным учебным графиком. 

2.3. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 

обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на 

четверти (для 2-9 классов), полугодия (10-11 классы). В 1-х классах обучение ведется по 

безотметочной системе, каникулы устанавливаются в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. Между четвертями - каникулы. Этим достигается 

равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная 

интервальность отдыха учащихся (здоровьесберегающий подход). 

2.4. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года 

устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

2.5. В школе устанавливается пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями 

(суббота и воскресенье), исходя из интересов обучающихся и по согласованию с советом 

родителей школы. В субботу возможно проведение занятий в кружках и секциях по 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) и по приказу 

директора Школы; 

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти.                                

2.7. В учебное время первая половина дня отводится непосредственно образовательной 

деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки. 

2.8. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, 

направленной на социальное, общекультурное, духовно- нравственное, спортивно – 

оздоровительное, общеинтеллектуальное развитие обучающихся. 

2.9. Начало учебных занятий - 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели с учетом САНПиНа. 

2.11.Расписание звонков утверждается приказом по школе с учетом требований СаНПиНа. 

2.12. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

Классы Максимально допустимая аудиторная Максимально допустимый 
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недельная нагрузка (в академических 

часах) 

При 5-дневной неделе, не более 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

1  21 10 

2-4  23 10 

5  29 10 

6  30 10 

7  32 10 

8-9  33 10 

10-11  34 10 

 

2.13. Занятия внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

2.14. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы 

(математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) необходимо 

чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; 

для обучающихся 5-11 классов предметы естественно-математического профиля 

чередовать с гуманитарными предметами. Изменения в расписании уроков и занятий 

дополнительного образования допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы. 

2.15. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.16. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках. 

2.17. Урок начинается по звонку. Дежурство педагогов на переменах осуществляется в 

соответствии с графиком дежурств, установленным приказом директора. 

Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не более 

45 минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется п. 

10.10 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.№2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. № 189). 

В условиях профилактики и предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID) продолжительность уроков, учебных занятий, курсов 

внеурочной деятельности (академический час) во всех классах составляет 35 минут.  

Продолжительность перерывов между уроками должна быть не более 10 минут, 

перерыв для питания школьников – не более 20 минут. 

2.18. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 урока по 35 

минут каждый; январь–май — по 4 урока не более 40 минут каждый, один день- 5 уроков); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

2.19. Продолжительность перемен после 2-го и 3-го уроков по 20 минут, 

продолжительность остальных перемен-по 10 минут. 



3 
 

2.20. Перерыв между сменами  составляет не менее 30 минут для проведения влажной 

уборки в помещениях и их проветривания, в случае неблагополучной  

эпидемиологической ситуации для проведения дезинфекционной обработки перерыв 

увеличивается до 60 минут. 

2.21. С целью профилактики утомления нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  
2.22. Присутствие посторонних лиц в классе допускается с  предварительного согласия 

директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. 

2.23. Участие в мероприятиях (репетиции, соревнования и др.) обучающихся во время  

учебных занятий допускается приказом по школе.  

2.24. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся. 

2.27. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и 

присутствует там до ухода из здания всех обучающихся. 

 

3. Режим питания обучающихся 

3.1. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляется оператором питания  на 

основании договора. 

3.2.Для организации питания выделяется специальное помещение, а также для хранения и 

приготовления пищи. 

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика. Учителя, 

проводившие урок перед приемом пищи, сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

4. Организация внеурочной деятельности 

4.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности. 

4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. 

4.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, 

утвержденным директором школы. 

4.4. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 

организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности 

обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими 

занятиями. 

4.5. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 

группах. 

4.6. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993) (раздел X); 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 апреля 2003 г. N 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., 

регистрационный номер 4594) (раздел VIII). 
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4.7. Режим работы дополнительных кружковых занятий, регламент проведения 

спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с обучающимися выстраивается 

в соответствии с Приказом по школе. 

 

5. Режим двигательной активности обучающихся 

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- занятий внеурочной деятельности 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

- занятий физической культурой в секциях. 

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа 

должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности 

обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

5.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом.                             

С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 

работу следует проводить с учетом заключения врача. 

5.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и 

туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника. 

 

6. Режим трудовых занятий обучающихся 

6.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой Школы, следует 

чередовать различные по характеру задания. 

6.2. Все работы в мастерских и кабинетах технологии обучающиеся выполняют в 

специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих 

угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки. 

6.3. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся 

(по согласию родителей (законных представителей), предусмотренных образовательной 

программой, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение 

тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего 

возраста. 

6.4. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 

18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и 

светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам. 

6.5. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 часа; 

для подростков 14 лет и старше — 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо 

устраивать регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха. 

 

7. Режим выполнения домашних заданий 

7.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2–3 классах — 1,5 ч., 

в 4–5 классах — 2 ч., 

в 6–8 классах — 2,5 ч., 

в 9–11 классах — до 3,5 ч. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания и домашних заданий. 
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