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 Цель: 

- воспитание личностно-развитого человека, способного справиться с жизненными проблемами 

адекватными способами: 

 - повышение значимости здорового образа жизни; 

 - формирование здорового образа жизни у школьников.  

Задачи:  

-формировать у детей представление о вреде курения и употребления ПАВ и их влияние на здоровье 

человека. Повышать уровень информированности обучающихся и их родителей о причинах 

использования алкоголя и токсических веществ обучающимся, о негативных последствиях 

употребления наркотиков. Развивать навыки самоконтроля: 

 - Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости.  

- Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему 

здоровью. 

- Выявления лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, 

наркомании. 

 - Диагностика (анкетирование, групповая и индивидуальная работа) обучающихся на предмет 

выявления лиц, склонных к аддитивному поведению. 

 - Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам.  

- Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения 

детей, жестокого обращения с ними в семье.  

- Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;  

- Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 

№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные Выполнение 

I.Профилактическая и просветительская работа с обучающимися 

 

1.1  Заседание наркопоста.  Организаций и 

оформление документов по 

наркологическому посту. 

1 раз  

в четверть 

Члены ОНП  

1.2 Беседа с просмотром  видеофильма по 

теме: «Наркомания», «Виртуальная 

агрессия» 

04.12.2020г. 

08.04.2021г. 

Члены ОНП  

1.3 «Правильное рациональное питание – 

залог здоровья»  - беседа с целью 

привлечения обучающихся к горячему  

питанию в школьной столовой. 

До 10.09.2020г. Кл. руководитель, 

шк. медработник, 

социальные  

педагоги 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.4 Выявление обучающихся «группы риска», 

имеющих признаки различных 

отклонений в поведении и склонных к 

злоупотреблению психоактивными 

веществами 

В течение года Члены ОНП, 

 кл. руководители, 

шк. медработник,  

социальные  

педагоги 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.5 Подготовка  документации по До 30.09.2020г. Соцпедагог:  



организации работы наркологического 

поста 

Васильева Л.В. 

 

1.6 Ообновление  информационного стенда 

«Профилактика наркомании, алкоголизма 

и табакокурения» 

До 10.09 2020г. Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.7 Анкетирование среди  учащихся «Как я 

отношусь к курению», «Мое отношение к 

алкоголю» 

29.10.2020г Васильева Л.В., 

кл. руководители 

 

1.8 Операция «Вернѐм детей в школу» 

 

В течение 

месяца 

Администрация, 

Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.9  Вовлечение учащихся в кружки, секции,  

во внеурочную и общественную 

деятельность  

 До 30.09.2020 г.  Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.10  Участие в общешкольных родительских 

собраниях 

 В течение года  

(по отдельному 

плану) 

 Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.11 Встреча с врачом – наркологом: 

« НЕТ - наркотикам! 

НЕТ – алкоголю! 

Нет - преступности!» 

19.02.2021г. Социальный 

педагог 

Васильева Л.В.  

Кл. руководители 

 

1.12 Муниципальный конкурс  на лучшую 

организацию антинаркотической  

профилактической работы и 

деятельности по профилактике 

алкоголизма и табакокурения в ОО 

Сентябрь 2020г. Социальный 

педагог 

Васильева Л.В.  

 

 

1.13 Муниципальное спортивное 

соревнование среди 

несовершеннолетних, состоящих на 

различных видах учета «Альтернатива» 

Сентябрь 2020г. Социальный 

педагог 

Васильева Л.В.  

Учителя 

физической 

культуры 

 

1.14 Участие в форсайт – сессии «Проблемы 

профилактики глазами молодежи» 

Ноябрь 2020г. Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Кл. руководители 

 

1.15 Муниципальный конкурс на лучший 

плакат и рисунок, посвященный 

профилактике наркомании и пропаганде 

ЗОЖ 

Октябрь 2020г. Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Учитель 

изобразительного 

искусства 

 

1.16 Социально - психологическое 

тестирование направленное на ранее 

выявление немедицинских и 

По графику 

МКУ 

Члены ОНП,  

врач – нарколог  

 



психотропных веществ 

1.17 Сбор  согласии с родителей на 

педагогические и психологические 

тестирования, анкетирования и т.д 

До 15.09.2020г  Кл.руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.18  Распространение буклетов»ЗОЖ» 25.10.2020г Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.19 Беседа медицинского работника с 

обучающимися «Профилактика 

наркомании, алкоголизма и 

табакокурения» 

19.11.2020г. Кл. руководитель, 

медработник 

 

1.20 Участие в муниципальном конкурсе 

«Башкортостан без наркотиков» на 

лучшую антинаркотическую пропаганду 

среди молодежи 

 

Октябрь – 

ноябрь 2020г. 

Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В 

 

 

 

1.21 Исследование степени тревожности, 

толерантности, отношение к здоровью – 

1-11 классы 

До 26.10.2020г  Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В 

Галимова З.О. 

 

1.22 ШМО классных руководителей «Работа 

классных руководителей по 

предотвращению употребления ПАВ, 

профилактика наркомании, 

табакокурения и алкоголизма» 

По плану школы Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.23 Участие в муниципальной акции по 

пропаганде ЗОЖ и профилактике  

асоциальных проявлений в подростково-

молодежной  среде «Живи» 

Ноябрь 2020г. Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В 

 

1.24 Индивидуальные беседы с родителями, 

склонные к употреблению ПАВ. 

Памятки для родителей на тему: «Уроки 

здоровья». 

В течение года  Кл.руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

1.25 Анкетирование «Режим дня в жизни 

школьника» - 5 классы 

Сентябрь - 

октябрь 

Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Кл. руководители 

 

1.26 Мероприятия, посвященные 

Международному Дню отказа от 

курения (15ноября) 

Октябрь – 

ноябрь 2020г. 

Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О 

 

1.27 Мероприятия в рамках  Дня борьбы со 

СПИДом (1 декабря), 5-11 классы 

Декабрь 

(по отд. плану) 

Кл.руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В 

 

1.28 Проведение классных часов по 

программе Ахмерова С.Г.  – 1-11 классы 

В течение года Кл.руководители,  

1.29 Выставка книг в библиотеке о вреде 22.04.2021г. Библиотекарь  

http://go.mail.ru/redir?via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLypNyU8u1kutSEks0UvOz9UHcfUz81JSK3RNLE2MTUz0MkpycxgYDE0NjC0tDYwMDBnU00VniO4vi41gsTdbu_PlFwC0Ihj5
http://go.mail.ru/redir?via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLypNyU8u1kutSEks0UvOz9UHcfUz81JSK3RNLE2MTUz0MkpycxgYDE0NjC0tDYwMDBnU00VniO4vi41gsTdbu_PlFwC0Ihj5


ПАВ 

1.30 Подростковая наркомания. Виды 

ответственности и наказания. Лекции 

для  родителей  сотрудника ОДН – 

9-10-классы 

01.12.2020. Кл.руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В 

 

1.31 Проведение социально – 

психологического и медицинского 

тестирования обучающихся ОО, 

направленных  на раннее выявление 

немедицинского потребления 

наркотических  средств и психотропных 

веществ 

В течение года Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Кл. руководители 

 

II. Профилактическая и просветительская работа с родителями 

2.1 Консультации  родителей с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения 

обучающихся 

в течение года Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

2.2 «Организация горячего питания в 

школьной столовой» Информационное 

сообщение. 

1-2 неделя  

сентября 

Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Галимова З.О. 

Кл. руководители 

 

2.3 Рейды в семьи, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей, состоящих 

на учете школьного наркопоста 

В течение года Социальный 

педагог  

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

Кл. руководители, 

члены ОНП 

 

2.4 «Профилактика социально-негативных 

явлений в среде детей и подростков». 

Тематическая беседа на классных родит. 

собраниях. 

Согласно 

воспитательным 

планам классн. 

руковод. 

Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Галимова З.О. 

Кл. руководители 

 

2.5 Консультационная беседа «Подросток 

среди сверстников. Самоутверждение»- 

8-9 классы 

В течение года 

 ( на классных 

род. собраниях) 

Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

 

 

2.6 Консультация для родителей школы, 

информационные листовки  «Как уберечь 

ребенка от опасных соблазнов» 

В течение года Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Галимова З.О. 

Кл. руководители, 

Члены ОНП, 

психолог 

 

2.7 Проведение профилактических бесед  и 

патронажей социально неблагополучных 

семей с детьми в целях профилактики 

формирования алкогольной зависимости 

В течение года Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Галимова З.О. 

Кл. руководители 

 



 

2.8 Участие в родительских собраниях: 

-«Профилактика безнадзорности 

правонарушений среди 

несовершеннолетних, формированию 

ЗОЖ» 

По плану школы Социальный 

педагог  

Васильева Л.В., 

Кл. руководители 

 

III. Работа с педагогами 

3.1 Заседание школьного наркопоста. 1 раз 

квартал 

Члены ОНП,  

кл. руководители 

 

3.2 Организация дежурства наркопоста на 

школьных мероприятиях 

по плану школы  Члены ОНП  

3.3  Рейд по  проверке досуга учащихся, 

состоящих на различных видах учета во 

время зимних каникул. 

Во время 

каникул 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В., 

Галимова З.О. 

кл. руководитель 

 

3.4 Распространений материалов среди 

учащихся антинаркотической 

направленности: буклеты, брошюры, 

социальные рекламы 

В течение года Члены ОНП, 

 кл. руководитель 

 

3.5 Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

15.03.2021г. Медицинская 

сестра 

 

3.6 Диагностика «Мы планируем свой 

отдых (детей, состоящих га различных 

видах учета). 

07.05.2021г. Кл.руководители 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.7 Оздоровительная работа детей. 

Организация летнего отдыха. Летняя 

трудовая практика. 

июнь-август 

2021 г. 

 Соцпедагоги: 

Васильева Л.В.,  

Галимова З.О. 

кл. руководители 

 

3.8 Консультации педагогов  В течение года  Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.9  Посещение  кинолекторий «Подросток 

и закон», организация просмотра 

документальных и художественных 

фильмов по правовому, 

антиалкогольному,  

антинаркотическому воспитанию 

учащихся  в  кинотеатре  «Мир». 

по плану  к/т 

«Мир» 

 Кл.руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.10 Мероприятия  в рамках Всемирного дня 

здоровья 

Апрель 2021г. 

(по отд. плану) 

 Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.11 Муниципальный профилактический 

месячник  «Я в здоровом мире» 

Апрель 2021г. Кл. руководители,  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 



3.12 Участие в  Республиканском конкурсе на 

лучшую  организацию 

антинаркотической работы в 

общеобразовательных организациях 

 Сентябрь ( По 

плану МКУ) 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

 

3.13 Участие во Всероссийской 

антинаркотической профилактической 

акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

По плану МКУ Члены ОНП,  

кл. руководители 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.14 Участие во Всероссийской олимпиаде  

научных  студенческих работ  в сфере 

профилактики наркомании и 

наркопреступности 

Февраль (по 

плану МКУ)  

Соцпедагоги: 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.15 Мероприятия, посвященные  

Всемирному Дню  без табака (31 мая) 

Май- июнь 

2021г. 

кл.руковоители 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.16 Участие в районных методических 

объединениях 

По отдельному 

плану 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

Галимова З.О. 

 

3.17 Отчеты о реализации совместных 

планов: 

-отделение по контролю за оборотом 

наркотиков отдела МВД России по РБ 

1 раз в 

полугодие 

Социальный 

педагог 

Васильева Л.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составила  социальный  педагог  Васильева Л.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


