
Принято на педагогическом  совете школы  

Протокол № 1 от 30.08.2022 

 

 

 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 8                       

г.Белебея_______________Болих Й.Г.    

приказ № ______30.08.2022 

 

  

 

 

План внеурочной деятельности начального 

общего образования муниципального 

автономного  общеобразовательного  

учреждения  средней общеобразовательной 

 школы №8 г. Белебеямуниципального района  

Белебеевский район Республики Башкортостан 

            на2022 -2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №8 г. Белебея МР БР РБ 
врамках реализации обновленныхФГОС НОО 

 на 2022-2023 учебный год 
 

Организациявнеурочнойдеятельностидля1-4 классоввМАОУ СОШ №8                             
г. Белебея МР БР РБ в  рамкахреализацииосновнойобразовательной программы 
начальногообщегообразования опирается на следующие нормативныедокументы: 

Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 
Федерации»; 

ЗаконаРоссийскойФедерацииот25.10.1991№1807-1«ОязыкахнародовРоссийской 
Федерации»; 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщего 
образования,утвержденногоприказомМинистерствапросвещенияРоссийской 
Федерацииот31.05.2021№286«Обутверждениифедеральногогосударственного 
образовательногостандартаначальногообщегообразования»,зарегистрированныйв 
Минюсте России05.07.2021, регистрационныйномер 64100; 

  Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 
общеобразовательнымпрограммам- образовательнымпрограммамначального 
общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденногоприказом 
Министерства просвещения Российской Федерацииот 22.03.2021 №115; 

ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 
от28.09.2020№28«Обутверждениисанитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи 
оздоровления детейимолодежи»; 

ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 
от28.01.2021№2СанПиН1.2.3685-21«ОбутвержденииСанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или) 
безвредностидля человека факторов среды обитания»; 

Примернойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования, 
одобреннойрешениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщему 
образованию, утвержденнойпротоколом ФУМО от 18.03.2022 №1/22; 

ПисьмаМинпросвещенияРоссииот05.07.2022г.№ТВ-
1290/03«Онаправленииметодическихрекомендацийоборганизациивнеурочнойдеятельн
остиврамках 
реализацииобновленныхфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов 
начального общего и основного общего образования»; 

ПисьмаДепартаментагосударственнойполитикииуправлениявсфереобщего 
образованияМинпросвещенияРоссииот17.06.2022№03-871«Оборганизациизанятий 
«Разговоры о важном»; 

УставаМАОУ СОШ №8 г. Белебея МР БР РБ; 
  ОсновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияМАОУ СОШ 

№8 г. Белебея МР БР РБ. 
Всоответствиисобновленнымфедеральнымгосударственнымобразовательным 

стандартомначальногообщегообразования(ФГОСНОО),основнаяобразовательная 
программаначальногообщегообразованияреализуетсяобразовательнымучреждением,в 
томчислеичерезвнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставной 
частьюобразовательныхотношенийиоднойизформорганизациисвободноговремени 
обучающихся.Подвнеурочнойдеятельностью,врамкахреализацииФГОСНОО.следует 
пониматьобразовательнуюдеятельность,осуществляемуювформах,отличныхот классно-
урочной,инаправленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоения 
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основнойобразовательнойпрограммыначального общего образования. 
Системавнеурочнойвоспитательнойработыпредставляетсобойединствоцелей, задач, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
Цельвнеурочнойдеятельности:созданиеусловийдлявыявленияиразвитияспособносте

й обучающихсянаосновесвободноговыбора,постижениядуховно-нравственных 
ценностейикультурных традиций. 

Основныезадачиорганизациивнеурочнойдеятельностиприполученииначального 
общего образования: 
 1.выявитьинтересы,склонности,способности,возможностиобучающихсяпо 

отношению кразличным видам деятельности; 
 2.организоватьобщественнополезнуюидосуговуюдеятельностьобучающихся 

совместно с учреждениямидополнительногообразования, культуры испорта; 
 3.создатьусловиядляиндивидуальногоразвитияобучающихсявизбраннойсфере 

внеурочнойдеятельности; 
 4.сформироватьсистемузнаний,умений,навыковвизбранномнаправлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальныхособенностейобучающихся; 
5.обеспечитьблагоприятнуюадаптацию ребенка в начальнойшколе; 
  

          6. оптимизироватьучебную нагрузку обучающихся; 
 7.развиватьопыттворческойдеятельности,творческихспособностей,неформального 

общения,взаимодействия, сотрудничества; 
 8.расширитьрамкиобщения обучающихсяс социумом. 

Планвнеурочнойдеятельностисостоитиздвухчастей:части,рекомендуемойдля всех 
обучающихся, ивариативной части. 

Внеурочнаядеятельностьвчасти,рекомендуемойдлявсехобучающихся, представлена 
следующиминаправлениями: 
 1часвнеделю–информационно-просветительскиезанятияпатриотической, 

нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговорыоважном»(понедельник, 
первый урок),  целью которых является развитие ценностного отношения 
обучающихсяксвоейРодине–
России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богатойприродеивеликойкультур
е. Реализацияпрограммызанятий «Разговоры о важном» возложена на 
классных руководителей; 

 1часвнеделю–занятияпоформированиюфункциональнойграмотности 
обучающихся(втомчислефинансовойграмотности),цельюкоторыхявляется 
развитиеспособностиобучающихсяприменятьприобретённыезнания,уменияинавыкид
лярешениязадачвразличныхсферахжизнедеятельности,(обеспечение связи обучения с 
жизнью); 

 1часвнеделю–занятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационных 
интересовипотребностейобучающихся(втомчислеосновыпредпринимательства), 
целью которыхявляетсяразвитие ценностного отношенияобучающихсяктруду, как 
основномуспособудостиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенности в 
жизни. 

В вариативнуючасть плана внеурочнойдеятельностивключены: 
 занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурных 

потребностейобучающихся(втомчиследлясопровожденияизученияотдельных 
учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения),       целью которых является 
интеллектуальноеиобщекультурноеразвитиеобучающихся,удовлетворениеих особых 
познавательных, культурных, оздоровительныхпотребностей и интересов. 

 Количествочасов,выделяемыхнавнеурочнуюдеятельность,составляетза4года 
обучения на уровне начальногообщего образования не более 1320часов, в год— не 
более 330 часов. 

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализуемой 
черезвнеурочнуюдеятельность,определяетсяза пределамиколичествачасов,отведенных 



наосвоениеобучающимисяучебногоплана,до4часоввнеделюнапроведениезанятийв каждом 
классе. 

Принципы организациивнеурочной деятельностив МАОУ СОШ №8 г. Белебея: 
-интерес(поможетукрепитьконтактыпедагоговсдетьми,будетспособствовать 

формированиювглазахдетейпозитивноговосприятияшколы,уменьшитриских вовлечения в 
нежелательные, антисоциальныевиды деятельности); 

-сотрудничество(помогаетдетямвзрослеть,преодолеваясвоюинфантильностьи 
развивая самостоятельностьиответственность); 

-доверие(поможетемусплотитьвокругсебядетейистатьдлянихзначимымвзрослым,к 
которомудетибольшеприслушиваются,чьитребованияипросьбывоспринимаются 
позитивнее,чьеповедениеижизненныепринципыохотнеевоспринимаютсяимив 
качествеобразцов для подражания); 

-
неназидательность(содержаниевнеурочныхзанятийнедолжнопреподноситьсяребенку 
вформеназиданий,ребенокнедолженстановитьсяпассивнымпотребителем 
информации,важнодатьемусамомуделатьвыводыизувиденногоиуслышанногона занятиях: 
спорить, доказыватьсвоюточкузрения, слышатьмнения других). 

Вшколеиспользуетсямодельпланавнеурочнойдеятельностиспреобладанием учебно-
познавательной деятельности. 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланию 
обучающихсяиихродителей(законныхпредставителей)инаправленынареализацию 
различныхформееорганизации,отличныхотурочнойсистемыобучения.Занятия 
проводятсявформеэкскурсий,кружков,секций,круглыхстолов,конференций,викторин, 
игр,познавательныхбесед,диспутов,олимпиад,поисковыхинаучныхисследований,проектов, 
интеллектуальныхмарафонов,соревнований,спортивныхигр,туристическогослета, 
отчетныхконцертов,конкурсов,выставок,культпоходоввтеатры,музеи,встреч с 
ветеранамиит.д. 

Формированиегруппобучающихся,желающихосвоитьтеилииныепрограммы, 
происходитпередначаломучебногогодапосогласованиюсродителями(законнымипредставит
елями)обучающегося,допускаетсяформированиеучебныхгруппизчисла обучающихся 
разных классов однойпараллели. 

Дляорганизациивнеурочнойдеятельностишколарасполагаетспортивнымзаломсо 
спортивныминвентаремдляшкольников,игровойплощадкой, 
школьныммузеем,актовымзалом,библиотекой,медиатекой, 
медицинскимкабинетом,атакжекабинетами,оборудованными компьютернойтехникой, 
интерактивнымидосками. 

Ожидаемые результаты внеурочнойдеятельности: 
 1.развитиеиндивидуальностикаждогоребёнкавпроцессесамоопределенияв системе 

внеурочнойдеятельности; 
 приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,об 

устройствеобщества,осоциальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедения в 
обществе и т.п.), понимания социальной реальностии повседневнойжизни; 

 2.формированиепозитивныхотношенийшкольникакбазовымценностямобщества 
(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценностного 
отношенияк социальной реальностив целом; 

 3.воспитание уважительного отношенияк своему городу, школе; 
 получение школьникомопыта самостоятельного социального действия; 
 4.формирования коммуникативной,  этической,  социальной, гражданской 

компетентности школьников; 
 5.увеличение числа детей, охваченных организованнымдосугом; 
 6.воспитание у детей толерантности, навыков здорового образажизни; 
 7.формированиечувствагражданственностиипатриотизма,правовойкультуры, 

осознанного отношения к профессиональномусамоопределению; 
 реализация,вконечномсчете,основнойцелипрограммы-достижениеучащимися 

необходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированиевних 



принимаемой обществом системы ценностей. 
Ученик получит возможностьнаучиться: 

 адекватноиспользоватьречевыесредстваобщениядлярешениякоммуникативных 
задач; 

 допускатьвозможностисуществованияулюдейразличныхточекзрения,втом числе не 
совпадающих сего собственным мнением; 

 строитьпонятныедляпартнёравысказывания,задаватьвопросы,необходимыедля 
организациисобственной деятельностии сотрудничества спартнёром; 

 осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимую 
взаимопомощь; 

 продуктивносодействоватьразрешениюконфликтовнаосновеучётаинтересовипозици
й всех участников; 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 
дополнительныеобразовательныезапросыобучающихся,ихродителей(законных 
представителей) несовершеннолетних, обеспечитьразвитие личности. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;  
— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 
групповой, коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. В 
рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО) осуществляется 
внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального общего и 
основного общего образования определяет образовательная организация.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 
графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.     

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 
культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 
спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические  объединения, 
экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 
другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений. Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 
общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные 
учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, 
сочинений.  

К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные 
марафоны. Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные 
общества, учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от 
урочной (классно-урочной). Программы, направленные на формирование ценности здоровья и 
здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 
спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья.  

 
 
Промежуточная аттестация  
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней.  
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 
достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 
своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 
носителями социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 



ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 
школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной 
среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 
практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 
отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами лицея, в открытой 
общественной среде.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и 
социализации детей), в частности: - формирования коммуникативной, этической, социальной, 
гражданской компетентности школьников; - формирования у детей социокультурной 
идентичности: страновой (российской), этнической, культурной и др. 
 

 
 

Направлениявнеурочной 
деятельности 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
  Курс «Разговор оважном»(циклклассныхчасовдляобучающихся) 
Информационнопросветительские занятияпатриотической,нравственнойиэкологической 

направленности 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Курс «Читаем. Считаем. Наблюдаем»  
Занятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся (в том числе финансовой грамотности) 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Курс «Сто шагов в будущее» (за счет Программы воспитания) 
Занятия,направленные наудовлетворение профориентационныхинтересовипотребностейобучающихся 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вариативная часть 
Дополнительноеизучениеучебныхпредметов (углубленное изучение учебных предметов, организация 
учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули по краеведению и др.) 
Занятия, связанные с 
реализациейособыхинтеллекту
альныхи 
социокультурныхпотребностей 
обучающихся (3 часа) 

 

Курс «Музыка вокруг нас» 
(музыка)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
Курс «Волшебная кисточка» 
(изобразительное искусство) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
Курс «Подвижные игры народов 
мира» 
Физическая культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Курс «Я – исследователь» (за стет 
Программы воспитания) 
(проектно-исследовательская 
деятельность) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0
,
7
5 

 


