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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 
Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 8 г. Белебея - нормативные 
правовые акты, определяющие максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 
распределяющие учебное время, отводимое на освоение ими федерального и 
регионального(национально-регионального) компонентов государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования. 

 
Учебный план МАОУ СОШ № 8 г. Белебея составлен в соответствии с: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями); 

• Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г. 

• приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций», методические рекомендации по 

организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и дополнениями); 

• Указом Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 «О 

введении режима «Повышенная готовность» на территории Республики 

Башкортостан в связи с угрозой распространения в Республике Башкортостан новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)» (с актуальными изменениями); 
• Санитарными правилами 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

• Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека от 12.05.2020 г. № 02/9060-2020-
24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных 
организаций в условиях распространения COVID-19»; 

• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Министерства просвещения Российской Федерации от 12 
августа 2020 г. «Об организации работы общеобразовательных организаций»; 

• Письмом Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Республике Башкортостан от 13 августа 
2020г. № 02-00-07/исх-8542-2020 «О противоэпидемических мероприятиях в очаге 
COVID-19, внебольничной пневмонии в образовательных организациях»; 

• Письмом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» 
от 11 августа 2020 № 02-20-02/11-2511-2020 «О предоставлении информационных 
материалов». 



• Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
17.08.2020 №4-10603 «О направлении рекомендаций» Методические рекомендации 
об организации работы общеобразовательных учреждений Республики Башкортостан 
в 2020–2021 учебном году. 

• Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 
02.06.2020 №04-05/453 «О направлении рекомендаций» Методические рекомендации 
по вопросам разработки основной образовательной программы среднего общего 
образования образовательных организаций, в том числе формирования учебных 
планов и планов внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов. 

• Уставом МАОУ СОШ №8 г. Белебея; 
• Годовым календарным учебным графиком на 2020 – 2021 учебный год. 
 

 
МАОУ СОШ № 8 г. Белебея приступает в 2020-2021 учебном году к введению 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (Далее ФГОС СОО). Учебный план для учащихся 10 классов 
обеспечивает реализацию ФГОС СОО для классов технологического и 
универсального профилей, определяет максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования. 

В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе 
среднего образования и в целях предоставления больших возможностей 
самоопределения и самореализации учащимся в рамках Основной образовательной 
программы среднего общего образования, учебный план обеспечивает углубленное 
изучение отдельных предметов, предметных областей (профильное обучение), а 
также обеспечивает возможность выбора учащимися образовательных маршрутов, 
набора и объема изучения отдельных учебных предметов, представленных в учебном 
плане среднего общего образования. 

Предлагаемые профили обучения обеспечивают учащимся широкий выбор 
перечня изучаемых учебных предметов на базовом и углубленном (профильном) 
уровнях при переходе с основного общего образования на уровень среднего общего 
образования. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 8 г. Белебея 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 
деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 
ред. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015, 22.05.2019).  

На освоение уровня среднего общего образования отводится 69 учебных недель 
за два года обучения. Продолжительность учебного года в 10 классе - 35 недель, в 11 
классе - 34 недели. Продолжительность урока в 10-11 классах - 35 минут (в 
соответствии с «Методическими рекомендациями об организации работы 
общеобразовательных учреждений Республики Башкортостан в 2020–2021 учебном 
году»). 10-11 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели. Максимально 
допустимая нагрузка соответствует требованиям СанПиН - 34 часа в неделю. 

Учебный план для X-XI классов (XI класс как перспектива на 2021-2022 
учебный год) состоит из двух частей: обязательной части и дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору обучающихся. 

Учебный план для 10 классов реализует модель профильного обучения в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  
среднего общего образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней 
преподавания учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает 
возможность выбора обучающимися предметов      для изучения на базовом и 
углубленном уровне. Углубленные общеобразовательные учебные предметы 
определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения. Профильные 



группы в 10 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании 
заявлений родителей (законных представителей).  

На уровне среднего общего образования открыты  10а класс технологического 
профиля  (на углубленном уровне изучаются предметы: математика, информатика и 
физика), 10б класс универсального (непрофильного) обучения. Учебный план 
универсального профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и 
дифференциацию обучения за счет предоставления широкого спектра курсов по 
выбору. 

В учебный план МАОУ СОШ № 8 г.Белебея, в соответствии с ФГОС СОО, во 
все профили в обязательном порядке включены учебные предметы общие для 
освоения всеми обучающимися: «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» 
(базовый уровень), «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень), 
«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (для 
технологического профиля – углубленный уровень, для универсального профиля – 
базовый уровень), «История» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень), 
«Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (базовый уровень), «Родной язык (русский)» (базовый уровень). 
В МАОУ СОШ № 8 г. Белебея на уровне среднего общего образования в качестве 
родного языка изучается русский язык, т.к. его выбрали 100% родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Технологический профиль ориентирует на производственную, инженерную и 
информационную сферу деятельности. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы из предметных 
областей «Математика и информатика» и «Естественные науки» (предмет 
«Физика»). 

Универсальный профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 
сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 
деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из 
предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимися в 
течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, элективных, 
дополнительных занятий между которыми устанавливается перерыв, 
продолжительностью не менее 35 минут (в соответствии с «Методическими 
рекомендациями об организации работы общеобразовательных учреждений 
Республики Башкортостан в 2020–2021 учебном году»). Дополнительные занятия 
планируются на дни с наименьшей нагрузкой. 

Продолжительность учебного года определяется годовым календарным учебным 
графиком. 

В целях улучшения качества образования в МАОУ СОШ № 8 г. Белебея 

сформирована система организации промежуточной аттестации. Она является 

обязательной для обучающихся и подразделяется на виды: 

- текущий контроль обучающихся, включающий в себя поурочное оценивание 

результатов обучения; 

- аттестацию обучающихся по итогам учебной четверти; 

- аттестацию обучающихся по итогам учебного года. 

Заместителем директора по УВР не позднее, чем за 10 дней до промежуточной 



аттестации, на основе рабочей программы педагога, определяются сроки и формы 

проведения промежуточной аттестации, учебный предмет, по которому она 

проводится по классам. В учебный день можно провести не более одной контрольной 

работы. 

Формами промежуточной аттестации при реализации образовательных 

программ                  с применением дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения являются по итогам полугодия, года: 

• тестирование с использованием автоматизированных тестовых систем                   

с возможностью ограничения времени выполнения задания; 

• эссе (сочинение); 

• выполнение индивидуального проекта, учебного исследования; 

• выполнение творческого задания и др. 

Региональный (национально-региональный) компонент для X-XI классов 
представлен предметной областью «Родной язык и родная литература» в объеме 1 
час в неделю на базовом уровне, согласно заявлениям обучающихся и их родителей 
(законных представителей несовершеннолетних) изучается предмет «Родной русский 
язык». 

В предметной области «Русский язык и литература» учебного плана в X-XI 
классах изучаются предметы «Русский язык» (1 часу в неделю в классе 
технологического профиля и по 1 часу в неделю в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, по 2 часа в неделю в классе универсального профиля), 
«Литература» (3 часа в неделю). С учетом возрастающей роли русского языка в 
многонациональном федеративном государстве и обязательности сдачи экзамена по 
этому предмету учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме 138 часов за 
два года обучения. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык», который изучается в объеме 3 часов в неделю в связи с 
реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка 
на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» в X-XI классах 
представлена в обязательной части предметом «Математика», который изучается на 
углубленном уровне - 6 часов в неделю в технологическом профиле. Также на 
углубленном уровне технологического профиля изучается учебный предмет по 
выбору из обязательных предметных областей, образующих профиль: 
«Информатика», объемом 3 часа в неделю. В универсальном классе данная 
предметная область представлена предметами «Математика», на изучение отведено 
5 час в неделю и предметом «Информатика» на базовом уровне, количество часов – 
1 час в неделю. 

В технологическом профиле на углубленном уровне изучается  «Физика» в 
объеме - 4 часа в неделю. Содержание учебных предметов углубленного уровня 
ориентировано на подготовку к последующему профессиональному образованию и 
развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем 
это предусматривается базовым уровнем, освоения основ наук, систематических 
знаний и способов действий, присущих данным учебным предметам 

В универсальном классе учебными предметами по выбору из обязательных 
предметных областей являются предметы «Химия», «Обществознаниеа», 

Основные формы промежуточной аттестации по классам: 
 

Учебные предметы класс 
10 11 

Русский язык Контрольный диктант 
Математика Контрольная работа 
 



«География», на их изучение отведено: «Химия» - 2 часа в неделю. «География», 
«Обществознание»  по 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлены обязательными 
учебными предметами «История» (по 2 часа в каждом из профиелей) и 
«Обществознание». В технологическом профиле  на изучение обществознания 
выделен 1 час, в универсальном - 2 часа (1 час в обязательной части и 1 час как 
предмет по выбору),. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» как 
обязательный предмет на базовом уровне изучается в объеме 1 часа в неделю в X-XI 
классах. 

           Учебные часы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределены согласно заявлениям родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних и с учетом решения коллегиального органа (Педагогического 
совета) следующим образом: 

Элективные учебные предметы - это обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательной организации, представленные 

из имеющихся возможностей школы. Элективные учебные предметы выполняют 

три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

В целях получения обучающимися дополнительной подготовки для сдачи 

единого государственного экзамена и удовлетворения познавательных интересов 

обучающихся   в различных сферах человеческой деятельности компонент МАОУ 

СОШ № 8 г. Белебея в X-XI классах представлен в соответствии с заявлениями 

обучающихся и их родителей (законных представителей несовершеннолетних) и 

решением коллегиального органа (Педагогического совета МАОУ СОШ № 8 г. 

Белебея) следующими элективными курсами: 

в технологическом профиле - выделено по одному часу на курс «Социально-

экономическая география» и «Мир биологии»; 

в универсальном профиле – выделено по одному часу на курс «Курс  

обществознания: теория и практика», «Решение проблемных задач по химии», 

«Нестандартные задачи по биологии». 

Все элективные курсы и учебные предметы по выбору, обеспечивающие 

дополнительное изучение предметов, распределены с учетом запроса мнения 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, освоивших программы основного общего образования. 
Учебный план  2020-2021 учебный год  МАОУ СОШ 8 г. Белебея  

Технологический профиль 

Учебный план  2020-2021 уч. Год.  МАОУ СОШ 8 г. Белебея Технологический профиль 

        Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уров

ень 
количество часов 

Всего 

часов 



изуче

ния 10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

родная литература 
Б 1 35 1 34 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 6 210 6 204 414 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Физика У 4 140 4 136 276 

Общественные науки  

История Б 2 70 2 68 138 

Обществознание Б 1 35 1 34 69 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 105 3 102 207 

ОБЖ  Б 1 35 1 34 69 

  Астрономия Б 1 35 1 34 69 

Всего (обязательная часть)   26 910 26 884 1794 

                

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 35 1 34 69 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык ДП 1 35 1 34 69 

Химия ДП 1 35 1 34 69 

Мир биологии ЭК 1 35 1 34 69 

Социально-

экономическая 

география 

ЭК 1 35 1 34 69 

Учебный предмет, 

образующий профиль 
Информатика  У 3 105 3 102 207 

Всего (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
  8 280 8 272 552 

Максимальный объем учебной нагрузки   34 1190 34 1156 2346 

  
Внеурочная 

деятельность 
  10 350 272 340 690 

  
Интерактивный 

башкирский* 
  1* 35 1* 34 69 

  
Финансовая 

грамотность* 
  1* 35 1* 34 69 

 



 

Учебный план  2020-2021 учебный год  МАОУ СОШ 8 г. Белебея  

Универсальный профиль 

Педметные области 
Учебные 

предметы 

Уровен

ь 

изучени

я 

количество часов 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

недел

я 
год 

нед

еля 
год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 70 2 68 138 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

родная литература 
Б 1 35 1 34 69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

5 175 5 170 345 

Информатика Б 1 35 1 34 69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Астрономия Б 1 35 1 34 69 

Биология  Б 1 35 1 34 69 

Общественные науки  

История (Россия в 

мире) 

Б 2 70 2 68 
138 

Обществознание Б 1 35 1 34 69 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3 105 3 102 207 

ОБЖ  Б 1 35 1 34 69 

Всего (обязательная часть)   26 910 26 884 1794 

                

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 35 1 34 69 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 1 35 1 34 69 

Химия ДП 2 70 2 68 138 

Обществознание Б 1 35 1 34 69 

Курс  

обществознания: 

теория и практика 

ЭК 1 35 1 34 69 

Решение 

проблемных задач 

по химии 

ЭК 1 35 1 34 69 

Нестандартные 

задачи по биологии 
ЭК 1 35 1 34 69 

Всего (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
  8 280 8 272 552 

    
 

34 1190 34 1156 2346 

Максимальный объем учебной нагрузки   34   34     

  
Внеурочная 

деятельность 
  10 350 272 340 690 

  
Финансовая 

грамотность* 
  1* 35* 1* 34*  69 



  
Интерактивный 

башкирский* 
  1* 35* 1* 34* 69 

 

*Часы внеурочной деятельности в 10-11 классах изучаются в объеме 10 часов: 
2 часа – аудиторных; 8 часов – внеаудиторных (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов 

общения, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок,  концертов, 

спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.) 

*За счет часов внеурочной деятельности реализуются курсы: 

«Финансовая грамотность» – 1 час;  

 «Интерактивный башкирский» в рамках проекта «Взлетай» - 1 час. 

 
       В соответствии с требованиями ФГОС СОО обязательная часть основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ООП СОО) 
составляет 60% от общего объема и реализуется в обязательной части учебного плана, 
а часть, формируемая участниками образовательных отношений - 40%,  реализуется за 
счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, и часов 
внеурочной деятельности. Для достижения данного соотношения используются 
возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 
(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной 
деятельности и т.д.). Для соблюдения соотношения 60/40 в рамках предметных 
областей обязательной части переведено в формат вариативных учебных программ 
(удовлетворение интересов и потребностей различных групп обучающихся, 
индивидуализация обучения) следующее количество часов: 
в классе технологического профиля на изучение учебных предметов: «Русский 

язык» (ДП) – 1 час, «Химия» (ДП) – 1 час, «Информатика» (У) – 3 часа, «Мир 

биологии» (ЭК) - 1 час., Социально-экономическая география(ЭК) - 1 час, 

индивидуальный проект – 1 час. 

в классе универсального профиля на изучение учебных предметов: «География» - 

1 час, «Химия» - 2 часа,  «Обществознание» - 1 час, и по 1 часу на элективные курсы 

«Курс  обществознания: теория и практика», «Решение проблемных задач по химии», 

«Нестандартные задачи по биологии», индивидуальный проект – 1 час. 
 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в ООП СОО МАОУ СОШ № 8 г. Белебея 

на 2020-2021 учебный год 

 Учебная деятельность Внеурочная 

деятельность 

Класс  Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

10 Технологический 

профиль/ 

Универсальный профиль 

910 280 350 

11 Технологический 

профиль/ 

Универсальный профиль 

884 272 340 

Итого на реализацию 

ОП ООО 

1794 552 690 

60% 

40% 



 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение 
требований ФГОС СОО к соотношению обязательной части основной 
образовательной программы (60%) и части образовательной программы, 
формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план среднего общего образования 
определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 
2170 часов и не более 2590 часов Объем учебной нагрузки за уровень среднего 
общего образования составляет 2346 часов. 

 

 

Условные обозначения: 

У - обязательный предмет на углубленном уровне 

 Б - обязательный предмет на базовом уровне  

ПВ - предмет по выбору  

ЭК - элективный курс 

ФК – факультативный курс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


